Verwishnen Sie Kirper und
Seele

* Die klasst
o LSt Verspannungen der Muskulatur, beschleu nigt den Stoffwechsel
und  unterstiitzt die Muskeldu rc[&lutung.
Vallmnssuge: 50 Minuten  €ure 50,00
Teilmnsmgc: Z5 Minuten €uro 30,00
(Riicken, Schulter und Nacken)
Teil- und ‘Kafﬁnnssageﬁ Minuten €ure 50,00

* atteile Rolle” mit anschlieSender Teilkirper-Massaqe
Was ist denn eine ,heile Rolle werden Sie sich jetzt fragen?
Handtuchrolle mit heiBem Wasser - Lockert die verspannten Muskeln,
hilfreich bei Gelenksschmerzen und bei Nervenschmerzen! Dann noch
eine  Anschliefende Massage und Sie fiihlen sich wie Neu 76170ren!

45 Minuten  €ure 50,00

= Sportmassage
Spannen Ihre Wadeln nach einer Langen Wanderung oder wollen Sie

einfach wieder topfit in den niichsten Taq starten?
Bainmmsage Z5 Minuten  €ure 50,00




Die sanfte Massaqe reqt das Immunsystem an, st sehr wirku ngsvoll fiir
Entschlackung und bei angeschwollenen Beinen (Wassersdemen)

L0 Minuten  €uro 45,00
Gesichtslymphdrainage 20 Minuten  €uro 5,00

* Aroma-WohlLfihlmassaqe
Diese Massaqe sorqt fiir Waklﬁafim(zn! Sie kinnen Sie sich ein 01
aussuchen!

Mit warmen Aroma-0len massiert zu werden Sargt safart fu r
Wohlbefinden.

Lavendel -beru higend und ausqleichend
Plefferminz - kiihlend wnd Anreqend

50 Minuten  €ure 53,00

* Ayurveda Massage Abhyanga
fiir die #aut und muskulire Verspannu ng
Ayurvedn bedentet wirtlich iibersetzt: Wissen vom Leben.
Sie ist die Jahrtausend alte indische Gesundheitslehre, die von einem
ganzheitlichen Bild zwischen Mensch, Natur und Kosmos ausqeht. Thre
qanzheitliche Grundphilosophie ist so einfach wie ewiq giiltig: Lebe und pfteqe
dich so, dass du deine Gesundheit erhiiltst und Krankheiten oder vorzeitiges
Altern vermeidest.




Der Korper wird gereiniqt, entgiftet und entschlackt und dadurch zur
persinlichen inneren Balance qefiihrt.

20 Minuten  Euro 75,00

 Honigmassaqe
Bei der Honigmassaqe wirkt die Kraft des Bienan[wm’gs direkt iiber die Haut
heilend auf den Organismus. Energiefluss-Stirungen werden avsqeqlichen
und Verschiedenste Schmerzzustinde positiv beeinflusst.
Durch die pumpenden Bewequngen der #Hinde werden alte Schlackenstoffe
und Gifte bis tief aus dem Kirpergewebe heraus qezogen.
Die Massage wirkt Stq(fu?eckselnnregam{, qurchblutu ngsfordernd und
reim'gem{.
Vattmwssage: 50 Minuten  €uro 50,00
T cilmwssnge: Z5 Minuten €ure 30,00
( Fiike und Po / Bauch — fiir stmffere Haut, qeqen

Cellulite )

Ginnen Sie sich das ganzheitliche Wrohlbefinden und
gewinnm Sie neue ,Em;rgie!
Unsere MAasseurin verwohnt Sie qerne.

Anmeldungen an der Rezeption!
Das Team des ™" " Alpenhotel Mittagspitze wiinscht Thnen eine
erholsame Zeit!



